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" WYDANIE Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA

i 3 Hej, koleda, kol,Qda!

) = Roz$piewata ham Swieta:

wsrod gatazek $wierkowych
srebrny klucz wiolinowy...

Taka juz jest tradycja,
Ze nucimy ja razem,
ptynie z serca i z mysli,
petna wspomnien i marzen.

Zaspiewajmy kolede
dla matego Jezusa!
Niech nas nuta $wigteczna

mochiej taczy i wzruszal
Ryszard Przymus ,Koleda”
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P 25 grudnia na pamigtke narodzin Jezusa Chrystusa w Betlejem obchodzimy @

Swieta Bozego Narodzenia.
Uroczyste obchody Swiat Bozego Narodzenia w polskich domach zaczynaja si¢
24 grudnia, w Wigilie. Kiedy na niebie zably$nie pierwsza gwiazda, siadamy do
wieczerzy wigilijnej. Swiateczny stol przykrywamy biatym obrusem, pod ktory
wktadamy sianko. Przed wieczerza, na znak mitosci i pokoju, dzielimy si¢ optatkiem
i sktadamy sobie $wigteczne zyczenia. Przy wigilijnym stole zostawia si¢ jedno puste
miejsce dla naszych bliskich, ktorych nie ma z nami lub dla go$cia, ktory w t¢ Swieta i

noc zapuka¢ moze do naszych drzwi, proszac o schronienie i strawg.

Na Wigili¢ przygotowuje si¢ postne potrawy. Powinno ich by¢ 12, bo tyle miesigcy ma rok.
Tradycyjne wigilijne dania to mi¢dzy innymi: barszcz czerwony z grzybowymi uszkami, kapusta
z grzybami, pierogi z kapusta, karpie (smazone lub w galarecie), §ledzie w occie lub w oleju, kompot
z suszonych  owocow. W niektorych regionach Polski podawano takze kutie — stodkg potrawe
przyrzadzang z pszenicy, maku, miodu i bakalii. Po wieczerzy wspoélnie $piewano koledy.

@ W wieczér wigilijny wreczamy sobie prezenty. Ten bardzo lubiany przez \
nas zwyczaj nalezy do najmlodszych tradycji Bozego Narodzenia. Wigilijne r%{
prezenty roznosi Mikotaj, Aniotek lub Gwiazdor. Najczesciej znajdujemy je pod » »
choinka. Y

Dawniej na wsi gospodarze czgstowali hodowane przez siebie zwierzeta
kolorowym optatkiem; dzisiaj zwyczaj ten zanika. Coraz rzadziej tez chodza po
domach kolednicy.

W wigilijng noc o péinocy odprawiana jest PASTERKA, czyli
mMSza upamigtniajgca zwiastowanie pasterzom nowiny o narodzeniu

Jezusa.
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Biblioteka poleca, czyli ksigzka pod choinke

Macie problem z wybraniem ksiazki? Chcialbym wam bardzo poleci¢ ciekawy i przydatny poradnik
pod tytutem ,,Jak wytrzymaé z dorostymi i nie zwariowaé?” Anieli Cholewinskiej-Szkolik.

Pewnie nie kazdemu z was wiedza tatwo wchodzi do gtowy. Czasem po krotkiej chwili zapominacie
to, czego si¢ nauczyliScie. Gdy juz si¢ wam wydaje, ze wszystko wiecie — na
sprawdzianie okazuje si¢, ze macie kompletng pustke gltowie. Jesli tak, to idealny
moment, aby siegna¢ po ten poradnik. Znajdziecie tam wiele porad, jak si¢
efektywnie uczyé, a dodatkowo dowiecie sig, czy jeste$cie wzrokowcami,
stuchowcami, a moze tym 1 tym.

Masz brata lub siostr¢ i sa migdzy wami konflikty? Ksigzka pomoze rozwigzac
ten problem i doceni¢ korzys$ci wynikajace z posiadania starszego lub mlodszego
rodzenstwa.

Juz teraz polecam zakup poradnika ,,Jak wytrzymaé z dorostymi i nie
zwariowac?”. To niewielki koszt, a ksigzka przyda si¢ na cate zycie.

Opracowat: Sebastian Gozdzik

«NASTOLATKA
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Przeczytaj uwaznie zdania. Ukryly si¢ w nich wyrazy zwiqzané ze Swigtami Bozego

Narodzenia. Rozwigzanie znajdziesz w numerze. o)

1. Na Wigilig puszysty $nieg okryt kotderka Karpaty. & i N ’g/
2.  Nawodach Gopta te kajaki wygladaly jak zaczarowane. » | > i u w
3. Spod arki Noego wyptynat strumiefi wody. s €4 !i&: |
4,  Zyczenia bozonarodzeniowe $le dzwigowy Mietek. { ( ﬁwg, ™ g |
5. Po cole dawno juz poszedt Rysiek.

6.  Zlotokap, aster, kalina i bez maja pigkne kwiaty
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Szkolne aktualnosci...

23 listopada  gosciliSmy  laureatow  konkursu
plastycznego ,,Halas w moim zyciu”, zorganizowanego
w ramach Miejskiego ~ Programu Ekologicznego.
Koordynator programu, pani Ewa Hikert, wrgczyla
dyplomy i nagrody. Wsroéd nagrodzonych znalazly si¢ takze
dwie nasze uczennice: Magda z zeréwki, ktora osobiscie
odebrata wyrdznienie i Dominika z klasy pierwszej. Na
zakonczenie spotkania goscie oraz mali pacjenci obejrzeli
teatrzyk lalkowy ,Kopciuszek” przygotowany przez
nauczycieli naszej szkoty.

Opracowata: Ewa Szarowska
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Tchibo Warszawa z wizyta w naszej szkole

18 listopada odwiedzili naszg szkole wolontariusze Tchibo
Arkadia. Zaprezentowali przedstawienie lalkowe ,,Kot w butach”.
W czasie spektaklu i po nim dzieci irodzice reagowali bardzo
spontanicznie. Wielkie emocje towarzyszyly takze paniom z Tchibo,
ktore w roli aktorow wystepowaty po raz pierwszy. Po przedstawieniu
wolontariusze razem z Kotem w Butach odwiedzili oddziaty szpitalne.
Dzieci dostaty ksigzeczki do kolorowania i dtugopisy.

6 grudnia po raz drugi byli u nas wolontariusze Tchibo
Arkadia oraz Tchibo Wilenska. MieliSmy okazje ogladaé¢
przedstawienie lalkowe ,Kopciuszek” i $piewaé wraz
Z bohaterami wesote piosenki. Wszyscy podziwiali scenografie,
uszyta przez panig Agnieszke Remiszewska. Po spektaklu byty
zajecia plastyczne. Mali pacjenci z pomoca rodzicow
i wolontariuszy wykonali pigkne karty bozonarodzeniowe.
PdzZniej po oddzialach wedrowat §w. Mikotaj i wolontariusze
Tchibo. Obdarowali dzieci kredkami i kolorowankami.

Zrealizowanie tych spotkan byto mozliwe dzigki zaangazowaniu pani Agnieszki Remiszewskiej,
ktorej corka, kilka miesiecy wczesniej byta pacjentka szpitala i uczennicg naszej szkoty. Wtedy to
narodzit si¢ pomyst nawigzania wspotpracy. Pani Agnieszka napisala projekt ,,W $Swiecie basni —
zabawy na jesienne i zimowe dni”. Zglosita go do firmy Tchibo Warszawa, gdzie zostal
zaakceptowany i w ramach programu ,,Wolontariusz Tchibo. Chce pomagaé¢” uzyskata fundusze na
jego realizacje. Dzigki temu udato sie¢ kupi¢ pacynki do przedstawien, 0zdobne dziurkacze i upominki dla

dzieci. Pani Agnieszka zachecita do wzigcia udziatu w tej akcji takze swoja corke i kolezanki.
Opracowata: Ewa Szostak
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Dnia 29 listopada w naszej szkole odbyty si¢ And rzej Ki.
Na poczatku spotkania uczestnicy poznali zwyczaje i przystowia
ludowe dotyczace wieczoru andrzejkowego. Brali udzial w wielu
przygotowanych specjalnie na ten dzien wrozbach, migdzy innymi:
,wychodzenia bucikow za prog”, lania wosku, przebijania igla
papierowego serca z imionami, kota fortuny, drzewka szczgscia.

Dzieci ze wszystkich oddziatow szpitala bawily si¢ znakomicie.
Na zakonczenie spotkania mali pacjenci otrzymali baloniki
z przepowiedniami. Dzieci opuszczaly salg z zalem. Szkoda, ze
nastgpna zabawa andrzejkowa dopiero za rok!

Opracowaty: Monika Culepa i Iwona Kowalczyk
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Patroni naszych imion

W grudniu wspominamy kolejnych $wigtych:

\'l

’

4 grudnia

Sw. Barbara, dziewica i meczennica — urodzita sie w Nikomedii (Turcja). Jej ojciec
nienawidzit chrzescijan. Kiedy dowiedziat si¢, ze cérka si¢ ochrzcita, sam zaprowadzit ja
przed sad. Skazana na tortury, nie zaparta si¢ wiary. Ojciec sam $cigl ja mieczem. Mialo to
miejsce okolo 306 roku. Jest jedna z najpopularniejszych $wigtych w Kosciele. Na
obrazach jest przedstawiana na tle wiezy, z mieczem w reku i palmg symbolizujaca
meczenstwo. Jest patronka ludzi narazonych na nagla $mieré: gornikow, marynarzy,
zolierzy i wigzniow. Barbara (po grecku) — barbaros — kto§ bez wyksztalcenia,
niemowiacy po grecku.

6 grudnia

Sw. Mikolaj, biskup Miry — urodzit si¢ w mie$cie Patara (Azja Mniejsza) okoto 270
roku jako jedyne, wymodlone dziecko swoich rodzicow. Zostal wybrany biskupem
Miry (Turcja) okoto 300 roku. Otaczat opieka ludzi ubogich, wspierajac ich ze swego
~ majgtku. Tradycja mowi, ze podrzucat ludziom potrzebujgcym prezenty. Kiedy w 310
' roku wybuchty prze§ladowania chrzescijan, zostal wtracony do wigzienia. Po
uwolnieniu uczestniczyt w soborze nicejskim w 325 roku. Zmart 6 grudnia okoto 350
roku. W Kosciele, szczegodlnie na wschodzie, jest bardzo popularnym $wigtym. Jest
' patronem kupcow zeglarzy, pasterzy 1 w1e;zn10w Mikotaj (po grecku) — nike —

23 grudnia

Sw. Wiktoria, dziewica i meczennica — pochodzita z Sabiny kolo Rzymu. Za to Ze byla
chrzesdcijanka, wydal ja pod sad jej wlasny maz - poganin Eugeniusz. Poniosta $mierc¢
meczenska podczas przesladowania wyznawcow Chrystusa za czaséw cesarza Dioklecjana
okolo 305 roku Wiktoria (po tacinie) victoria — zwycigstwo, zwycigzczyni.

24 grudnia
Adam i Ewa — wspominamy ich w tym dniu jako pierwszych rodzicow rodzaju
ludzkiego. Ojcowie Kosciota byli przeswiadczeni o ich zbawieniu. Skorzystali bowiem
z owocow wystuzonych przez meke Chrystusa. Adam (po hebrajsku) adhamah —
cztowiek uczyniony z ziemi, proch ziemi. Ewa (po hebrajsku) hawwa — dajaca zycie,

27 grudnia

Sw. Jan, apostol i ewangelista — poczatkowo byt rybakiem i uczniem §w. Jana
Chrzciciela. Nalezat do trzech wybranych uczniéw Chrystusa. Jako jedyny uczen
towarzyszyl Panu Jezusowi w drodze na Kalwari¢ i stal pod krzyzem. Tam
konajacy na krzyzu Chrystus powiedziat do Jana ,,Oto Matka twoja”, a do Maryji:
»Niewiasto, oto syn Twdj”. Jako pierwszy z apostotow przybyt do grobu po
zmartwychwstaniu Jezusa. Po Zestaniu Ducha Swictego glosit Ewangelic w
Palestynie 1 Azji Mniejszej. Okoto 69 roku zamieszkat w Efezie, gdzie napisat
Ewangelig, trzy listy 1 Apokalips¢. Zmart okoto 100 roku. Tradycja podaje, ze
znakiem krzyza zneutralizowat dziatanie trucizny, ktérg mu podano w kielichu. Na
pamiatke tego, w dniu jego wspomnienia, §wigci si¢ wino. Jest patronem pisarzy

I introligatorow. Jan (po hebrajsku) Johhanan — Bog, jest taskawy.
Opracowat: ks. Robert Mikusek

W gazetce wykorzystano:

- wiersz R. Przymusa ,,Kolgda” Y
. . . 1-karp, 2-optatek, 3-podarki,
Redakcja: 1. Kowalczyk, M. Lewkowicz, M. Culepa, E. Szostak, E. Szarowska, ks. R. Mikusek 4-$ledz, 5-koleda, 6-pasterka
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