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Jak zyc¢ ekol ogic

Ekologiczny sposob zycia jest sposobem na ocalenie $wiata przyrody —
ro$lin i zwierzat. Moze poprawi¢ nasze zdrowie, a takze sprawié, ze
bedziemy zy¢ spokojniej i bardziej §wiadomie. Na $wiecie zyje okoto
7 miliardow ludzi, ich wptyw na Ziemi¢ jest wigkszy niz jakiegokolwiek
innego gatunku.

Ekologia to ochrona powietrza, zywnosci i klimatu, a takze zdrowia. To
przy okazji — pomyst na spore oszczednosci.

Jak prowadzi¢ ekologiczne zycie? Oto 10 propozycji na domowsg
ekologie.

1. Nie marnuj wody. Korzystaj ze zmywarki, prysznica. Jesli masz ogrodek, koniecznie ﬁ
zbieraj deszczowke!

2. Oszczedzaj prad. Wychodzac z pomieszczenia, ga§ w nim $wiatto. Wylaczaj funkcje
czuwania w urzadzeniach.

3. Nie kupuj opakowan. Wybieraj produkty na wage, a nie zapakowane.
Na zakupach korzystaj z toreb wielokrotnego uzytku!

4. Segreguj $mieci. Im mniej odpadow trafi na wysypisko $mieci, tym
lepiej. Do ponownego przetworzenia nadaje si¢ wigkszos¢ plastiku,
szkto, papier 1 metal.

5. Oszczedzaj papier np.: drukuj dwustronnie, korzystaj z bibliotek, rob
oktadki do ksigzek ze starych kalendarzy, do pakowania prezentow
uzywaj szarego papieru ozdobionego swoimi rysunkami.

6. Kupuj produkty lokalne i sezonowe. Staraj si¢ kupowac polskg zywnos$¢.

7. Wybieraj zywnos$¢ ekologiczng wyprodukowana zgodnie z przepisami
rolnictwa ekologicznego.

8. Kupuj produkty posiadajace ekologiczne certyfikaty.

Nie kupuj niepotrzebnych rzeczy. Wyprodukowanie kazdego produktu, od
zabawki po telefon komoérkowy oznacza, ze zuzyto w tym celu wode, energie,
paliwo, wyemitowano do atmosfery cieplo 1 rozmaite nieobojetne dla
srodowiska substancje. Dlatego moze lepiej kupi¢ rzecz
uzywang, moze wystarczy cos tylko pozyczy¢?

10. Poruszaj si¢ pieszo, rowerem, autobusem, tramwajem.
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W klasie jest co najmniej 20 ucznidéw, lecz mniej niz 30. Wiadomo, ze jesli ustawig
si¢ trojkami, to zostanie 1 uczen. Jesli ustawig si¢ czworkami, rOwniez zostanie 1 uczen.

[lu ucznidéw chodzi do klasy?
A) 29 B) 25 C) 28
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Arcydzi ega me

,,Nie jest zadaniem artysty wierne przedstawianie powietrza, wody, skat
I drzew”, wyznal malarz Caspar David Friedrich (1774-1840). Mial on
gleboko duchowy i religijny stosunek do przyrody, odnajdywat w niej wiele
symbolicznych znaczen. Chociaz studiowal pejzaze z natury, jednak jego
kompozycje byly malowane z pamigci. Czesto popadal w melancholi¢
I oddawat si¢ kontemplacji, aby przywota¢ wizj¢, ktora chciat przenie$¢ na
ptotno. Wedlug niego obrazy powinny odzwierciedla¢ dusze artysty, jego
odczuwanie.

kont emp| uj INdzieyukakais bg fjakbyniewyrazne, drobne

postaci. Ubrani w ciemne stroje, stoja pomigdzy widzem

a podziwianym krajobrazem. Zamysleni, zastygli w bezruchu, patrza

ku horyzontowi, odwracajg twarze od g

widza. Czasem malarz umieszcza
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swobodnie w odlegla przestrzen, gdzie ..
T niebo  zdaje si¢ zlewaé z ziemig, jak .

gdyby stoi na krawedzi rzeczywisto$ci. Artysta konsekwentnie skrywa przed

widzem twarze bohateréw — nie mozna rozpozna¢ ich rysow, S$ladow

osobistych przezy¢. Ale od wszystkich sylwetek promieniuje szczegdlna moc

kontemplacyjnego przezycia; wydaje si¢ przenika¢ cato$¢ dzieta, udziela si¢

widzowi. Wtopione w pejzaz postaci sugestywnie narzucaja odbiorcy swoje

emocje.

Friedrich na obrazie Sk a gy kr e d o stveera praed vRaaligvosdia
widza szerokg 1 pelng napigcia przestrzen. Jeden z mezczyzn z lgkiem przywart do
" darni, drugi stoi zapatrzony w dal. Od petnego nadziei blasku jutrzenki na wodzie
W dzieli obserwujacych przyrode niezglebiona otchtan. Niebezpiecznie ostro
zakonczone skaty ograniczajg krajobraz, a tym samym czynig dal jeszcze bardziej
sugestywng. Pragnienie zniesienia granic, wolnos$¢, jakiej romantyczny cztowiek
szukal w naturze, znajduje swoje spelnienie jedynie w tesknym spojrzeniu
W bezkresng przestrzen.

Friedrich miat sktonno$¢ do nadawania
swym obrazom glebokich znaczen religijnych, ukazywania przyrody
wzbudzajacej przezycia mistyczne. Obecno$¢ Boga w naturze
ukazywal przez aure tajemniczo$ci 1 niezwyklosci, ktore osiggat
dzigki kolorystyce, grze promieni $wietlnych i mgiet. Obraz Kr z
w(g - r ahardkteryzuje nadzwyczajna dbatos¢ o wiernos¢ ksztattow,
0 realistyczne odtwarzanie elementow krajobrazu. Artysta ustawit na
skalistym szczycie wsrod jodet krucyfiks, tylko nieznacznie ponad nie
wyniesiony. Promienie zachodzacego stonca o$wietlaja ziemi¢ od
dotu. Wiszacy na krzyzu Chrystus jest do widza zwrdcony bokiem,
patrzy nie ku ludziom, ale w dal. Dzielo zamowione do prywatnej
kaplicy zamkowej, mialo pelni¢ funkcje ottarza. Dla wspolczesnych
byto szokujace i sprzeczne z dotychczasowg tradycja.
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» vcvﬂ' ... L ancza sobie liscie,
o tanczg sobie tancza,
czerwone zlociscie...”

Wrzesniowe nastroje zblizaja nas do pigknej jesieni... Postanowitam zrobi¢ ze swoimi dzie¢mi
Michaling i MikolajemWr z e Sni owe obr azki
Lato karmi nas jeszcze cieptymi promieniami, cho¢ 1 deszcz lubi pokropi¢. Zielone liscie jeszcze
na drzewach, a my postanowili$my pokolorowa¢ $wiat.
Potrzebne nam beda:
- suszone liscie,
- flamastry,
- Kklej,
- blok techniczny,
- tasiemka,
- dziurkacz.

Najpierw kolorujemy licie flamastrami z jednej strony. Przygotowujemy karton na obrazek,
docinamy tak, aby li$¢ si¢ zmiescit.
Kolorowy lis¢ przyklejamy do kartki, ktorg dziurkujemy. Przez tak zrobione otwory przektadamy
I zawigzujemy tasiemke. Na koncu ozdabiamy flamastrami rysunek.
Dzieci po skonczonej pracy powiesity obrazki w pokoju na $cianie. Mama byla z nich bardzo dumna.
Monika Culepa
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Wakacje za nami. Czas na nauke¢. Pamigtajcie o tym, ze uczy¢ si¢
mozna na roézne SPosoby. Ja proponuje¢ jeden z przyjemniejszych,
a mianowicie nauk¢ poprzez czytanie ciekawych ksigzek. Zapraszam na
lekcje historii i do lektury ksigzki ,,Piastowskie orly”. Jest to pierwsza
ksigzka z cyklu Zd ar zy g o s Senin skiwda feazlpigcu ezgscei,
w ktorych pokazane zostaly wazne fakty z naszych dziejow widziane
oczami zwyczajnych ludzi. 1 tak w ,,Piastowskich orlach” bedziemy
N TR Swiadkami chrztu Polski, zjazdu w GnieZnie, bitwy pod Legnica, spedzimy

l/..rm\:'nu g troch¢ czasu z wladcami Polski w tamtych czasach, towarzyszac
PIROWY  "gt Bolestawowi Chrobremu, Wtadystawowi Lokietkowi czy Kazimierzowi

: Wielkiemu. W ksigzce znajdziecie 10 opowiadan, ktorych autorami sg

znani polscy pisarze: Grazyna Bakiewicz, Kazimierz Szymeczko i Pawetl
Wakuta. Postuchajcie, co sami mowig o swojej ksigzce: ,,Ksigzki z serii
(...) dedykujemy tym, ktérzy cenig 1 lubig histori¢ oraz tym, ktorzy... za
nig nie przepadajg. Dzieki nim przekonaja si¢, ze historia Polski jest barwna 1 ciekawa, peina

nieoczekiwanych zwrotow akcji i trzymajacych w napigciu, dramatycznych wydarzen”.
Op r a c domang Brandys

W gazetce wykorzystano:
- fragment wiersza M. Przewozniaka @
- materiaty ze strony http://ladnydom.pl/smartips/7,152823,19783449 jak-zyc-ekologicznie-10-sposobow-na-ekologiczne-zycie.html s
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